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…Tersenyum…Menghidupkan HATI… 

Meditasi Melalui Cerita, Humor 
dan Lelucon Sufi 

 Menertawakan Diri Sendiri 
Melalui  cerita Sufi Mulla Nasrudin 

Dan lainnya 

Menceritakan Kembali 
Pesan Para Bijak 

dan Esensi Ajaran Mulia 
para Leluhur Nusantara 

 
Gustu Mahardika 
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Surgaqu.. 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, March 28, 2010 at 10:31am · 
 
pulang dari sekolah, 
seperti biasa nasrudin disuguhi makan siang  
dirumahnya oleh ibunya 
 
sambil makan 
nasrudin ditanyai oleh ibunya, 
 
"nak, tadi diajari apa disekolah?" 
 
"o itu ma, 
aq masih tak mengerti.. 
itu.. 
bu guru bilang.. 
surgaku itu ada ditelapak kaki ibu.. 
emang ada sorga di kaki ibu?"sahut nasrudin 
 
"mmm... 
begini nak... 
surgamu mu itu memang benar di telapak kaki ibu, 
kalo di belahan diantara kedua kaki ibu.. 
itu surga bapak mu nak..." jawab ibunya lembut 
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belajar dari laba-laba 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, March 18, 2010 at 6:54pm · 
 
nasrudin, kenapa kau memandangi laba2 itu begitu lama? 
emang ada yg salah dengan laba2 itu bro? tanya mulla 
 
"hmmm.... 
mulla... 
coba perhatikan laba2 itu 
laba2 membuat sarang 
di setiap celah yang dirasakan cocok 
kemudian ia duduk ditengah2 
menunggu dengan sabar dan tenang 
tidak beberapa lama kemudian 
seekor serangga datang dan hinggap di jaring 
sang laba2 menyambar dan menggulungnya dgn senarnya 
ia menyimpan serangga itu 
kemudian ia kembali duduk di tengah2 jaring dengan tenang 
 
memperhatikan laba2 ini mengetuk hatiqu sobat 
semua indera kita berpusat pada pikiran 
dengan mata, lidah, hidung, telinga  
dan tubuh yg mengelilinginya 
bila salah satu indera dirangsang 
misalnya lewat mata 
maka rangsangan itu bergetar dan mencapai pikiran 
cuma sesederhana ini 
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seperti laba2 dalam sarangnya  
kitapun harus hidup menjaga diri kita sendiri 
jika merasakan kehadiran serangga di dalam jaring 
laba2 dengan cepat menangkapnya 
mengikatnya dan kemudian kembali ketengah 
ini tak ada bedanya dengan pikiran kita 
 
kembali ketengah, 
artinya hidup penuh dengan kesadaran 
dengan pengertian yang jernih 
melaksanakan segalanya dengan kesadaran 
ini adalah titik tengah kita 
 
seperti itulah 
indera menyelimut dan  
terus menerus merangsang pikiran 
setiap kali diantara indera2 itu menyentuh sesuatu  
langsung ia mencapai pikiran 
pikiran kemudian memeriksa dan menelitinya 
setelah itu kembali ketengah 
inilah cara kita hidup 
penuh kesadaran 
bertindak dengan tepat dan  
selalu penuh perhatian 
memahami segalanya berdasarkan kebijaksanaan 
cukup ini saja 
sungguh sederhana... 
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belajar dari anak ayam 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, March 19, 2010 at 6:52pm · 

mulla sedang mampir kerumah sahabatnya nasrudin 
dan disana didapatinya nasrudin sedang  
memberi makan anak ayam tetangga di depan rumahnya 
ia diam namun tetap tersenyum.. 
 
mula lalu menghampirinya 
"nasrudin..ada apa neh.. 
kasi makan anak ayam aja isi senyum2 sendiri.. 
emang sambil mikir apa?" tanya mulla 
 
"ha..ha..mulla sobatqu... 
ga mikir apa kok.. 
cuma aq belajar dari mereka.. 
anak2 ayam ini.. 
 
ketika pertama kali aq melempar beras pada mereka  
untuk memberi makan 
terlihat mereka sangat ketakutan 
dan tidak berani mendekati beras itu 
tapi.. 
setelah waktu yang cukup lama  
mereka mulai terbiasa dan bahkan  
mulai mengharapkannya.. 
 
kau lihat mulla 
ada sesuatu yg bisa dipelajari disini 
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sebenarnya tidak ada yang berbahaya di dalam beras 
karena mereka tidak tahu bahwa beras adalah makanan 
makanya mereka takut 
setelah mengetahui bahwa tidak ada yg perlu ditakutkan 
mereka berani datang dan makan tanpa ada bahaya apapun 
 
anak2 ayam belajar dengan sendirnya 
dengan cara seperti itu 
kita pun belajar dengan cara yang sama 
 
pada awalnya aq berpikir 
indera begitu banyak membawa masalah 
mata, telinga, hidung, lidah, sex .. 
begitu banyak masalah yang timbul karenanya.. 
namun.. 
melalui pengalaman dan latihan meditasi 
belajar melihat indera2 itu berdasarkan kesadaran 
ketika kita tahu memanfaatkannya 
semuanya membawa berkah 
mereka tidak lagi menjadi lawan 
masalahpun dengan sendirinya lenyap 
 
selama kita masih berpikir, mengamati dan mengerti  
dengan jalan tanpa kesadaran 
semua yang kita temui akan melawan kita 
ingatlah 
jika kita tidak memahami fakta ini dgn jelas 
kita akan tetap hidup dalam konflik 
ingatlah selalu bahwa kita datang  
untuk menanam dan menumbuhkan benih2 kebijaksanaan 



` 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

belajar dari anak anjing 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, March 30, 2010 at 7:10pm · 

"kenapa kau semyum2 sendiri bermain dengan anak2 anjing itu nasrudin?" 
tanya mulla 
 
"ga ada apa kok.. 
cuma pengen senyum aja liat mereka.. 
lucu.. 
 
kau lihat.. 
pada awalnya.. 
mereka begitu takut melihatqu 
ekor mereka turun 
mereka berlindung di belakang induk mereka 
tak satupun berani mendekatiqu.. 
 
aq mulai belajar tuk mencoba memberi kasih sayang  
pada mereka 
perlahan.. 
sambil mengelus-ngelus induk mereka.. 
 
akhirnya.. 
sekarang mereka biasa bermain denganqu 
menggigit kaki dan tanganqu.. 
lucu.. 
 
kau tahu mulla 
tanpa disengaja aq juga belajar banyak dari mereka.. 
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aq yakin.. 
hukum alam pun berlaku sama  
jika kita senantiasa memberikan kasih kita kepada alam 
menyanyangi alam 
mencintai mereka 
sebagai bagian dari kehidupan dan semesta.. 
pastinya.. 
kehidupan manusia di muka bumi 
senantiasa dinaungi dan di lindungi alam 
sebagaimana kita mencintai, 
menyayangi dan melindungi alam.. 
 
begitupulalah mereka akan membalikkan kasih pada kita 
senantiasa hidup harmonis dan dinamis 
bersama alam 
takkan kita temui lagi.. 
banjir.. 
longsor.. 
dan yang lainnya 
seperti kata terima kasih 
menerima "all things" dan mentranformasi dgn memberi kasih.. 
bagitulah sifat alam 
dan pastinya hukum alam selalu berlaku 
pada setiap insan di mayapada ini 
 
setiap aksi akan selalu ada reaksi 
setiap sebab adakan menyebabkan akibat 
apa yang kita tanam, 
itulah yang akan kita petik..." 
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makna bersujud 
by Secawan Anggur Pencerahan on Monday, March 29, 2010 at 7:49pm · 

"nasrudin, kenapa engkau mengajari ku untuk banyak  
bersujud?" tanya mulla 
 
"mmmm.. 
mulla sobatqu.. 
ketahuilah.. 
para bijak pernah berpesan.. 
 
bersujud sangat penting 
bersujud adalah bentuk luar yang masih merupakan bagian  
 
dari latihan meditasi 
bentuk ini mesti dilakukan dengan benar 
letakkan kening di lantai 
dekatkan lutut dengan siku tangan 
telapak tangan di atas lantai  
saling terpisah kira2 tiga inchi 
 
bersujudlah dengan khidmat 
sadari tubuhmu 
ini merupakan penawar keangkuhan kita 
kita harus sering bersujud 
jika engkau bersujud 5x engkau akan  
bisa mengingat Dharma 
yakni kualitas2 dari pikiran murni 
kasih sayang 
dan kedamaian 
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jadi kita menggunakan bentuk luar  
untuk melatih diri sendiri 
tubuh dan pikiran menjadi harmonis 
jangan membuat kesalahan 
dengan memperhatikan bagaimana orang lain bersujud 
itu bukan urusanmu 
menilai orang cuma menambah kesombongan 
perhatikan saja dirimu sendiri 
sering2lah bersujud 
singkirkan keangkuhanmu 
 
mereka yang benar2 selaras dengan Dharma 
mengatasi bentuk2 luar 
apapun yang mereka lakukan mereupakan tindakan bersujud 
berjalan mereka bersujud 
makan mereka bersujud 
membuang hajat mereka bersujud 
ini karena mereka telah  
mengatasi  
sifat mementingkan diri sendiri 

di bali dikenal dengan bahasa yadnya.. 
persembahan dan bentuk sujud bhakti 
secara tulus ikhlas 
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bersama bule di pantai 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, April 1, 2010 at 7:50pm · 

suatu ketika, nasrudin dan mulla maen kepantai sambil menjenguk sobatnya 
Hoja.. 
disana mereka melihat hoja sibuk menjelaskan sesuatu kepada seorang bule.. 
lalu mereka menanyakan pada hoja 
 
"bro, ada apa ne, kok keliatan sibuk bgt ma ni bule?" tanya mulla pada hoja 
 
ini nih.. 
sobat lamaqu.. 
bule gendeng.. 
dah sebulan ni dia disini 
nginep di hotel mewah 
setiap hari dipantai  
ngajak aq minum terus..."sahut hoja sambil mengenalkan si bule dgn 
sahabat2nya 
 
"emang dia lagi patah hati ya" tanya mulla 
 
"iya, baru ditinggal ma istri dan anak2nya.."jawab Hoja 
 
"ha..ha.. 
kayak si nasrudin aja 
ditingal ama istri dan anaknya.."sahut mula cekikikan.. 
 
lalu mereka terlibat dengan diskusi yang sengit bersama si bule.. 
nasrudin yang dari tadi diam dan hanya tersenyum di pertanyakan sama si 
bule.. 
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"nasrudin... 
dari tadi kau tak banyak bicara 
hanya tersenyum dan tersenyum memandangqu.. 
ada apa?" tanya si bule dengan bahasa nya 
 
"hmmm... 
aq hanya tersenyum 
menertawai diriku.. 
melihatmu disni bersamaqu.. 
 
kau tau.. 
kau seorang bisnisman 
sdah berpetualang dunia 
entah sudah berapa pundi2 uangmu 
 
namun.. 
 
kau tetap mengeluh,  
padahal bisnis dan profitnya utk keluargamu 
namun mereka justru meninggalkanmu 
kau lari ke meditasi 
namun menyalahkan itu karena tidak menyelesaikan masalahmu 
 
ketahuilah sobat.. 
semua kuncinya ada pada dirimu 
tergantung bagaimana kau melihat hidupmu 
memaknai hidupmu 
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melihat semua masalah sebagai kutukan  
sehingga hanya keluhan yang kau kemukakan 
ato sebuah berkah utuk pemekaran jiwamu 
dimana segala penderitaan yg kau lalui 
merupakan suatu anugerah untukmu 
dan kau akan bisa bernyanyi 
merayakan kehidupan 
 
sebegitu banyak uangmu 
mewah hidupmu 
ujung2nya.. 
mabok juga bersamaku di pantai ini.. 
orang yang kerjaanya ga karuan 
yang pundi2 uangnya hampir tidak ada.. 
kita duduk bersama dan mabok dsini..." sahut nasrudin sambil tersenyum 
 
Teddy Irawan There is no accident at all just a journey...a wonderful journey 
that make you an awakening one ))) 

April 7, 2010 at 8:45pm · Like 
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Kisah ADAM dan HAWA 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, April 2, 2010 at 9:51am · 

pada suatu hari, mulla bertanya pada nasrudin tentang  
kisah adam dan hawa 
 
"mulla, menurutku kisah itu adalah sebenarnya sangat  
simbolik sobat,, 
tapi ini menurutku ya.. 
bukan menurut orang lain.."sahut nasrudin sambil tersenyum 
 
"begini sobat.. 
menurutku.. 
pohon kehidupan dalam cerita itu 
adalah badan kita 
badan manusia 
rambut kita adalah akar pohon 
buah apel yang dilarang adalah organ sex kita 
Ular adalah energi yang berpusat disekitar alat kelamin 
(cakra-Kundalini) 
adam mewakili pikiran 
dan hawa mewakili rasa 
 
energi sex yang terangsang 
mempengaruhi rasa dalam diri manusia 
dan selanjutnya pikiran pun ikut terhanyut 
setelah itu 
ia jatuh dalam alam yang bersifat dualitas 
dan mulai terombang-ambing  
diantara yang baik dan buruk 
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badan manusia tidak sepenuhnya  
hasil evolusi dari binatang 
ada intervensi ilahi yang nyata sekali 
yaitu otak manusia 
otak manusia mewakili kemampuan yang luar biasa 
lewat otak dan sentra2 energi  
yang berkaitan dengan otak 
sebenarnya manusia pertama  
tidak perlu berkembang biak dengan sex 
sebagaimana yang dilakukan oleh binatang 
 
ia dapat 'menciptakan anak' 
sebagaimana ia diciptakan 
namun karena ia sudah mulai  
mengaktifkan  
sentra sex nya 
maka daya cipta yang ia miliki 
ditarik kembali dari dirinya 
 
kejadian ini digambarkan sebagai  
jatuhnya Adam dan Hawa 
 
demikian pemahamanku tentang Adam dan Hawa 
sobatku mulla... 
semoga dapat membasuh dahagamu 
dan tidak ada yang tersinggung dengan ceritaku ini 
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KOnsep dasar Meditasi YOGA(1) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Monday, April 5, 2010 at 7:59pm · 

"nasrudin, bisakah kau menjelaskan padaku tentang Konsep dasar Meditasi 
Yoga, sepertinya begitu banyak kesimpangsiuran neh.."tanya MUlla  
 
"mmm..."sahut nasrudin 
 
masyarakat kita pada umumnya sekarang ini dimana  
YOGA sering sekali disalahartikan sebagai senam ato akrobat 
Meditasi sering disalahartikan sebagai halusinasi dan  
dialog imaginer dengan jin dan sebangsanya 
Spiritualitas atau kebatinan sering dikaitkan dengan  
praktek2 klenik, perdukunan dan yang lain sebagainya 
 
Apabila anda ingin belajar ilmu medis, 
anda tidak keberatan mempelajari istilah2 Latin 
Apabila anda ingin menguasai ilmu ekonomi dan manajemen,  
anda tidak keberatan mempelajari buku2 dalam bahasa  
inggris dan bahasa lainnya 
begitu pula, apabila anda ingin mendalami ilmu yoga, ada  
beberapa dasar yang harus dipahami terlebih dahulu 
 
pertama, tentang HUKUM KARMA, 
ada yang lahir dalam keluarga kaya 
ada yang lahir dalam keluarga miskin 
ada yang lahir sehat 
ada yang lahir cacat 
apa sebabnya? 
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apabila kita percaya bahwa Tuhan adalah MAha Adil, 
bahwa Tuhan Maha PEnyanyang, lantas kenapa ada yang  
berbuat baik, tetapi menderita terus? 
 
lantas adapula yang berbuat jahat, tetapi berjaya terus? 
ada yang mengatakan, "Tuhan sedang menguji mereka" 
ujian macam apa?  
 
apabila betul ujian, maka sangat sangat tidak adil! 
ada yang diuji dan ada yang tidak diuji 
anda harus meninggalkan konsep2 semu 
dan berani menerima sesuatu yang baru 
 
apabila anda belum berani menerima sesuatu yang baru,  
dan masih nyaman dengan dogma2 lama yang sudah tidak  
relevan, ilmu yoga tidak cocok untuk anda 
anda tidak akan memperoleh sesuatu apapun 
anda akan berada di tepi sungai 
tetapi tetap haus 
kehidupan ini akan melewati anda begitu saja! 

HUkum karma berarti Hukum sebab akibat 
setiap sebab akan berakibat 
kehidupan sekarang ini merupakan akibat dari kehidupan  
yang lalu 
perilaku kita dalam hidup ini akan menentukan kehidupan  
kita berikutnya 
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Alam semesta juga mengenal proses daur ulang 
setelah apa yang disebut kematian, 
roh kita akan memasuki janin yang baru 
lahir kembali untuk melanjutkan perjalannya 
perjalanan roh perjalanan menuju kesempurnaan 
menuju yang Ilahi 
menuju ALLAH 
dariNya kita berasal 
kepadaNya kita akan Kembali 
 
Andy Cindy mlm klau konsep2 dasar dan fungsinya meditasi itu apa 

March 18 at 9:49pm · Like 

 

KOnsep dasar Meditasi YOGA(2) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, April 6, 2010 at 8:28pm · 

konsep kedua yang harus dipahami adalah  
konsep MOKSHA 
nirvana atau pembebasan  
dari siklus kelahiran dan kematian 
 
kalaupun anda tidak berupaya,  
mekanisme alam akan berjalan sendiri,  
akan mendorong anda kedepan,  
sehingga proses penyempurnaan roh,  
pemurnian diri berjalan terus 
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diantara 200 juta penduduk nusantara ini,  
kenapa anda harus membaca tulisan ini? 
renungkan sejenak! 
 
mungkin tulisan ini  
merupakan pemaparan pertama tentang Yoga,  
yang sedang anda baca.  
padahal ini sudah diceritakan berabad-abad  
dari berbagai penulis 
dengan berbagai buku 
berbagai jaman 
berbagai saduran 
dari penulis yang terkenal atopun tidak 
dan dengan gaya bahasa yang berbeda. 
kenapa anda tertarik membaca tulisan ini? 
ato mungkin karena seorang sahabat anda  
yang menulis secawan anggur ini? 
kenapa harus anda? 
kenapa tidak yang lain? 
 
Tanpa anda ketahui, 
mekanisme alam sedang bekerja 
mungkin anda dilahirkan dalam keluarga sangat ortodox 
terhadap salah satu kepercayaan 
dimana baru membicarakan konsep2 yang lain saja  
sudah dianggap tabu 
lantas, 
kenapa anda tertarik membaca tulisan ini? 
join Group Secawan Anggur Pencerahan ini di FaceBook? 
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Alam yang mengatur segala-galanya  
dan Tuhan yang mengerakkan Alam semesta 
tiba sudah waktunya bagi anda  
untuk mempelajari sesuatu yang baru 
selesai sudah pendidikan dasar 
lanjutkan pelajaran anda 
masih banyak yang harus diraih 
perjalanan masih panjang 
jangan berhenti, kawan 
 
para yogi menemukan teknik2 tertentu 
sehingga proses pembelajaran bisa dipercepat 
anda bisa loncat kelas 
mereka menemukan latihan2 tertentu  
yang bisa mengantar anda  
ketingkat kesempurnaan lebih awal 
untuk itu, 
tentu anda harus berupaya dan berupaya keras 
dan anda harus mempraktekannya dengan sungguh2 

Teddy Irawan likes this. 
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JIMAT (1) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, April 7, 2010 at 7:07pm · 

"Nasrudin, kenapa ya banyak orang memakai jimat dan banyak  
diantara mereka yang menjadi langganan dukun dan para ahli  
perklenikan dan ahli perbintangan?" tanya mulla 
 
"mmm... 
aq sendiri juga tak tahu 
mending kau tanya aja sendiri pada mereka yang memakainya" 
sahut nasrudin 
 
"bukan begitu maksudku.. 
aq tidak percaya pada ilmu perbintangan dan perjimatan 
menurut pandangan pribadimu mu bagaimana sobat?"tanya  
mulla lagi 
 
"oo.. 
begitu.. 
 
menurutku.. 
masalahnya bukan percaya ato tidak percaya 
sikapmu harus lebih ilmiah 
apakah hal itu 'benar' atau tidak 
 
sebelum penemuan oleh newton 
hukum gravitasi sudah ada 
ia tidak menciptakannya 
ia hanya menemukannya 
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mereka yang berkedok sebagai dukun 
mengaku ahli nujum dan perbintangan  
dengan dalih mempertahankan kekuasaan 
menarik lawan jenis dan segala janji manis 
yang hanya ingin mengeruk uang direkeningmu 
kartu kreditmu 
telah menjatuhkan nama baik ilmu perbintangan 
 
ilmu astrologi sangat dalam 
sangat luas 
sehingga hanya dapat dikuasai oleh mereka 
yang memiliki pemahaman yang benar 
 
segala sesuatu dalam alam ini sangat berkaitan 
dalam hidup sehari-hari,  
manusia berhadapan dengan 2 macam kekuatan 
 
yang pertama adalah kekuatan gabungan elemen2 alami 
seperti tanah, air, api, angin, dan ruang angkasa yang ada  
dalam dirinya 
 
kekuatan kedua adalah kekuatan alam di luar dirinya 
selama kesadaran manusia masih berada dalam lapisan fisik  
yang bersifat sementara, ia akan selalu dipengaruhi oleh  
perubahan2 yang terjadi di bumi dan di langit 
 
astrologi merupakan ilmu untuk memperlajari respons  
manusia terhadap berbagai rangsangan yang diperolehnya  
dari planet2 lain 
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bintang2 dan planet2 tidak pilih kasih 
mereka tidak bisa membantu 
ato mencelakakan umat manusia 
mereka hanya menjadi sarana bagi terlaksananya  
hukum sebab akibat 
 
Teddy Irawan likes this. 
 

 
 
JIMAT (2) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, April 8, 2010 at 9:28pm · 

seorang anak lahir pada hari dan jam tertentu,  
dan dipengaruhi oleh bintang tertentu, 
karena karma dia dimasa lalu 
ilmu astrologi dapat menjelaskan pengaruh dari masa lalu 
dan kemungkinan apa yang terjadi pada masa mendatang 
namun, yang menguasai betul ilmu tersebut hanya segelintir orang 
 
ilmu perbintangan tidak dimaksudkan untuk membuat kita menjadi pesimis, 
justru sebaliknya 
malah untuk membuat kita lebih optimis 
untuk membuat kita lebih berani menerima tantangan 
dibekali dengan pengetahuan tentang apa yang dapat terjadi,  
kita malah lebih bisa berupaya untuk menghindarinya 
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apabila kita menyadari sepenuhnya  
bahwa perbuatan kita pada masa lalu  
telah menentukan masa kini,  
maka dengan perbuatan kita pada masa kini,  
kita dapat merancang masa depan,  
sesuai dengan keinginan kita 
apalagi seorang manusia juga memiliki akses terhadap kekuatan2 spitirual,  
yang tidak terpengaruh oleh bintang dan planet 
 
mereka yang bertakhayul dan tanpa pengetahuan yang benar, 
mempercayai ilmu perbintangan menjadi budak para dukun dan para peramal 
 
seorang bijak akan berhasil menaklukan bintang2  
yang mempengaruhi kehidupannya 
 
caranya mudah.. 
 
ia harus mengalihkan kesadarannya dari ciptaan 
ke sang Pencipta 
pengalihan kesadaran semacam itu 
peningkatan kesadaran seperti itu 
akan membebaskan dia dari pengaruh2 duniawi 
 
peningkatan kesadaran yang terjadi dalam diri manusia  
akan membuat dia semakin menyadari ketidakterbatasan jiwanya 
sang AKU yang tidak pernah mati,  
karena tidak pernah lahir 
sang AKU tidak bisa dipengaruhi oleh bintang2 
oleh planet2 
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pada dasarnya manusia adalah jiwa yang memiliki badan 
selama ini dia lupa akan identitas diri yang sebenarnya 
dan karena itu,  
ia terpengaruh oleh dunia benda, 
oleh hukum alam 
apabila ia menyadari dirinya 
sebagai Ia yang Tak Terbatas 
ia akan bebas dari pengaruh hukum alam yang terbatas 
 
Tuhan adalah keserasian Abadi 
menyelaraskan diri dengan Tuhan berarti  
menyelaraskan 
diri dengan Keserasian Abadi 
ia yang sudah selaras dengan keserasian abadi  
akan selalu bertindak sesuai dengan hukum alam 
sesuai dengan ilmu astrologi 
dalam alam meditasi dan doa 
ia merasakan kesatuan dengan Kesadaran Murni  
dan Kesaradaran itulah yang menjadi pembimbingnya 
perlindugannya 
tidak ada pembimbing ato pelindung yang lebih ampuh 
lebih jitu" 
 
Teddy Irawan likes this. 
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JIMAT (3) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, April 9, 2010 at 8:24pm · 

"kalo emang begitu, kenapa mereka masih memakai  
jimat?"tanya mulla bingung 
 
"selama masih dalam perjalanan 
peta jalan masih dibutuhkan 
kalo sudah sampai pada tujuan 
peta bisa ditinggalkan 
Doa, kekuatan pikiran, 
meditasi yoga, bimbingan dari mereka yang telah memperoleh  
 
pencerahan, jimat dan sebagainya 
bagaikan peta jalan yang dapat menunjukkan jalan 
bahkan seperti penangkal petir yang dapat melindungi rumah 
sarana2 penunjang tersebut dapat melindungi badan kuil kita 
 
alam semesta ini penuh dengan berbagai macam radiasi 
apabila radiasi2 tersebut serasi dengan badan manusia 
dan ia tidak dapat mendeteksinya 
ya tidak akan terjadi apa2 
namun  
apabila ada radiasi yang tidak serasi dengan badan manusia 
badannya mulai mengalami proses disintegrasi 
untuk mencegah efek negatif tersebut 
para resi menemukan bahwa 
metal, permata, bahkan tumbuh2an tertentu dapat membantu  
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manusia 
yang penting untuk diketahui adalah 
metal, permata, dan tumbuh2an tidak berguna sama sekali 
kecuali dipakai di badan, menyentuh badan 
 
jadi kurasa untuk itulah mereka menggunakan jimat 
cuma ada yang sadar dan ada yang ditidak 
ada yang diperbudak dan ada yang tidak 
itu harus dikembalikan keindividu masing2 
 
semoga ini cukup bisa memuaskan keingintahuanmu 
menurut pemahamanku.." jawab nasrudin 

Teddy Irawan likes this. 

 



` 

 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kidung Nirvana 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, April 10, 2010 at 10:05pm · 

bukan pikiran 
bukan pula intelek 
bukan ego 
bukan pula yang mneyebakan ego 
bukan panca indera 
bukan langit 
dan bukan bumi 
bukan cahaya dan bukan angin 
Aku adalah Kesadaran Murni 
Kebahagiaan yang kekal abadi 
itulah AKU.. 
 
Apa yang disebut prana 
energi 
bukanlah aku 
bukan elemen2 alami 
bukan pula lapisan kesadaran dalam diri manusia 
bukan badan kasat ini 
Aku adalah Kesadaran Murni 
Kebahagiaan yang kekal abadi 
itulah AKU.. 
 
tidak ada yang kusukai 
dan tidak ada yang tidak kusukai 
tidak serakah 
tidak pula bimbang 
 



` 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tidak angkuh 
tidak iri 
tidak ada keinginan apapun dalam diriku 
sekalipun untuk kebebasan itu sendiri 
karena Aku adalah Kesadaran Murni 
Kebahagiaan yang kekal abadi 
itulah AKU.. 
 
Amal saleh dan dosa 
dua2nya telah kulampaui 
suka dan duka tidak lagi mempengaruhi aku 
ritual dan perjalanan suci 
kenikmatan dan rasa nikmat itu sendiri 
semuanya sudah kulampaui 
Aku adalah Kesadaran Murni 
Kebahagiaan yang kekal abadi 
itulah AKU.. 
 
tidak ada lagi rasa takut akan kematian 
tidak kukenal lagi perbedaan antar kelompok 
Ayah, Ibu, Sahabat, Saudara, guru, murid 
tak sesuatupun yang kumiliki 
kelahiran dan kematian tidak kukenali lagi 
Aku adalah Kesadaran Murni 
Kebahagiaan yang kekal abadi 
itulah AKU.. 
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Pikiran telah kulampaui 
tak berwujud 
namun berada dimana-mana 
tidak terikat 
tidak mengenal kebebasan 
dan tidak bisa diukur 
Aku adalah Kesadaran Murni 
Kebahagiaan yang kekal abadi 
itulah AKU.. 
 
-paramahansa Yogananda 
 
Teddy Irawan dan Aku adalah Aku...dari segala awal dan akhir hanyalah Aku 
dan tetap yg ada hanya Aku... 

April 10, 2010 at 10:23pm · Like 
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Samadhi 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, April 11, 2010 at 8:49pm · 

Sirna sudah  
perbedaan  
antara gelap dan terang 
 
lenyap sudah  
pengalaman suka dan duka 
 
hilang sudah  
bayang2 yang terciptakan  
oleh panca indera 
Cinta dan benci 
penyakit dan penyembuhan 
kelahiran dan kematian 
 
terlampaui sudah semuanya 
 
tawa dan tangis 
menyatu sudah keduanya 
dalam lautan luas kebahagiaan sejati 
 
berlalu sudah badai ilusi 
jernih sudah langit kesadaran.. 
bagaikan awan gelap 
kadang kala alam bawah sadarku 
masih saja menutupi langit kesadaranku 
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bagaimanapun 
kesadaranku tidak akan terpengaruh 
alam jaga dan alam mimpi 
alam tidur pulas 
bahkan alam lain diatasnya 
tidak sesuatupun yang dapat menguasaiku 
 
masa kini 
masa lalu  
dan masa depan 
tidak sesuatu apapun yang ada 
yang ada hanyalah Aku 
Aku yang Mahaada.. 
 
semesta ini berada dalam diriku 
mahluk hidup dan benda mati 
dua2nya dalam diriku 
baik dan buruk 
kebebasan dan keterikatan 
semuanya telah menyatu  
dengan lautan luas diriKu.. 
 
akulah engkau, engkaulah aku 
pengetahuan yang mengetahui  
dan yang diketahui  
semuanya satu.. 
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Kebahagiaan sejati 
itulah asal-usulku 
dalam kebahahiaan pula  
aku berada 
dan dengan kebahagiaan itu 
aku bersatu 
aku menyatu 
 
keabadian 
kelanggengan 
itulah jati diriku 
setetes air laut 
aku pula lautan yang luas itu... 
 
--Paramahansa Yogananda 
 
Teddy Irawan Bagaikan seekor laron yg takjub dan mengelilingi cahaya 
lampu, dia tidak puas dgn hanya mendekati cahaya itu, dia ingin melebur dgn 
cahaya itu...dan diapun terbakar habis oleh cahaya itu...sehingga dia dpt 
menyatu dgn cahaya itu... 

April 12, 2010 at 8:56pm · Like 
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Seruan ku 
by Secawan Anggur Pencerahan on Monday, April 12, 2010 at 8:39pm · 

wahai para praktisi kesadaran 
para pendengar suara hati 
penjaga NURANI.. 
para pertapa.. 
 
kudoakan  
semoga seruanmu terdengar... 
 
Mereka yang masih tertidur 
mereka yang masih bergulat 
dengan kebodohan 
 
semoga  
mereka mendengarkan seruanmu.. 
 
semoga  
mereka mendengarkan seruanmu.. 
 
dan kembali bekerja 
berkarya tanpa pamrih 
mengabdi  
dan menunaikan kewajiban mereka... 
 
Tanpa ketamakan 
tanpa keserakahan 
tanpa mementingkan diri sendiri 
semoga mereka berkarya 
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sekali lagi 
semoga mereka berperan kembali 
sebagai penuntun bangsa-bangsa didunia ini.. 
 
--Tagore  
 
3 people like this. 
Sastro Wirobuwono matahari msih trtutup awan htam,hbs gelap terbitlah 
terang 
 

April 24, 2010 at 11:08pm · Like 
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apakah ALLAH ada? 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, April 25, 2010 at 7:43pm · 

seorang atheis mendatangi nasrudin dan bertanya, 
"katakan nasrudin.. 
apakah ALLAH itu sungguh2 ada?" 
 
nasrudin pun menjawab, 
"jika kamu menginginkan aq sungguh2 jujur.. 
aq tak akan menjawabnya.." 
 
mulla yang dari tadi memperhatikan nasrudin, 
terlihat heran dan bertanya pada sobatnya.. 
 
"jadi, nasrudin... 
kamu atheis ????" 
 
"tentu saja tidak, 
mulla sobatku.. 
cobalah engkau berpikir jernih  
dan renungkan dengan hati yang tenang sobat.. 
orang atheis membuat kesalahan karena  
menyangkal kenyataan  
yang tidak mungkin terjelaskan. 
 
lalu nasrudin diam sejenak 
kemudian menghela nafas panjang  
sambil tersenyum pada sobatnya.. 
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"dan kau tahu sobat.. 
orang yang berkeTuhanan, 
membuat kesalahan karena  
mencoba menjelaskannya.." 
 
 
2 people like this. 
Deddy Poerbojo Yang tahu Tuhannya akan sulit menjelaskan ttg 
Tuhan,sedang orang yang tidak tahu Tuhannya ...bagaimana dia dapat 
menjelaskan ttg Tuhan?? 

April 27, 2010 at 10:31am · Like 
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pesan MANU (1) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, April 27, 2010 at 9:28pm · 

para pemimpin, para raja  
dan maharaja yang sangat menghormati para suci 
sebuah tradisi yang masih berjalan 
masih hidup sampai saat ini 
 
MANU 
 
seorang pemikir dari masa silam  
menulis tentang kewajiban para pemimpin 
 
"Hendaknya ia tidak pilih kasih 
mengayomi rakyatnya sebagaimana  
langit mengayomi bumi ini 
 
dalam hal menagih iuran wajib dan pajak 
ia tidak boleh memaksa 
ia harus berperan seperti matahari  
yang tidak memaksa air laut untuk menguap 
 
bagaikan angin segar 
ia harus mampu menyejukkan kehidupan rakyatnya 
dan gampang untuk ditemui 
 

bagikan maut 
keadilannya harus pasti 
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bagaikan laut 
ia harus mampu menyucikan para pelanggar hukum 
 
bagaikan bulan 
ia harus disukai oleh rakyatnya 
 
bagaikan api 
ia harus mampu membasmi para musuh negara 
 
dan bagaikan bumi 
ia harus mampu memelihara rakyatnya 
 
di medan perang, 
ia tidak boleh menggunakan senjata kimia 
juga tidak membunuh mereka yang lemah 
tidak bersenjata 
ketakutan ato yang sudah lari dari medan perang 
 
Perang harus dijadikan pilihan terakhir 
karena hasil perang selalu meragukan 
dan TIDAK MENGUNTUNGKAN SIAPAPUN!" 
 
2 people like this. 
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pesan MANU (2) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, April 29, 2010 at 9:39pm · 

Manu juga memformulasikan sistem Warna 
pengelompokan manusia berdasarkan  
Potensi serta Profesi mereka 
 
Mahabharata bahkan menegaskan bahwa 
"watak serta perbuatanlah"  
yang menentukan warna seseorang 
 
Sistem ini pun mengalami nasib yang sama  
seperti setiap sistem 
lama-lama, 
tujuan asal terlupakan 
dan pada akhirnya... 
Warna seseorang dikaitkan  
dengan garis keturunan 
maka  
terciptalah sistem KASTA 
 
para bijak berupaya menterjemahkan  
esensi sistem tersebut 
yang dirasa kini sudah tidak relevan lagi 
sudah banyak melenceng dari tujuan awalnya 
 
pada jaman dulu  
jaman Mahabharata 
3000an tahun Sebelum Masehi 
sistem ini masih berjalan baik 
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ambil saja contoh Vyasa  
ato Abiyasa dalam pewayangan jawa 
ia adalah anak diluar nikah dari  
penjual ikan dan dari golongan SHUDRA 
yang sekarang disalahartikan  
sebagai golongan terendah 
 
namun karena bijak, 
beliau memperoleh gelar "JAGAD GURU" 
guru sejagad 
 
ia yang menulis epos besar 
epos terpanjang dalam sejarah umat manusia 
MAHABHARATA 
ia juga yang mengedit dan mengumpulkan Weda 
 
contoh lain juga 
para AVATAR di india,  
tidak ada yang berasal dari golongan brahmin 
yang dianggap golongan teratas dan tertinggi 
 
2 people like this. 
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darah biru 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, May 1, 2010 at 3:59pm · 

"nasrudin, kenapa ya ada kaum bangsawan di dikatakan darah  
biru?, emang darah mereka itu biru?" tanya mulla 
 
"ha..ha.. 
bukan begitu sobat.. 
 
tentang ini kurasa merupakan sesuatu yang sensitif 
dan aq pun tak berani mengatakan diriku memahami 
secara mendetail ini 
nanti aq disebut murtad lagi 
ha..ha," jawab nasrudin sambil tertawa 
 
"terus kalo menurutmu pribadi gimana? 
aq janji ga akan menyebarkannya  
hanya untuk kita berdua..." desak mulla 
 
"okelah kalo begitu.. 
tapi ini rahasia kita ya.. 
 
ini menurut pemahaman pribadiku 
ingat! ini hanya pencapaian pribadiku 
bukan kebenaran mutlak 
hanya pemahaman seorang nasrudin 
 
mmmm.. 
begini sobat.. 
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tubuh manusia terdiri dari lapisan2 
yang paling luar 
adalah lapisan badan kasar 
yang kita bisa lihat dengan kasat mata 
bagian2 tubuh kita, tangan, mata,  
hingga jantung dan hati 
 
lapisan kedalam lagi adalah lapisan KAUSAL 
sering disebut lapisan sebab akibat 
disana terdapat chip data  
yang menyimpan segala macam aktivitas kita 
dari masa lampau hingga sekarang 
sebab dan akibat 
aksi dan reaksi  
terakumulasi disana 
sehingga membentuk suatu proyeksi kedepan 
dsanalah terdapat blue print kita 
aksi dan reaksi 
tubuh yg kita terima sekarang  
adalah akibat dari perbuatan dimasa lalu kita 
sehingga bagi orang2 yang berkemampuan 
yng bisa mencapai ini bisa memprakirakan  
masa lalu dan masa depan kita 
itulah bekal yang akan kita bawa  
saat kita pergi meninggalkan badan kasar 
yang dapat menentukan kehidupan kita selanjutnya 
ada yang bilang sorga dan neraka 
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yang jelas disanalah matematis segala hitungan  
setiap sebab dan akan menimbulkan akibat 
aksi dan reaksi 
buah dari segala perbuatan 
 
lapisan lebih kedalam lagi adalah 
lapisan ATMA ato Roh 
disnalah bersemayam jiwa kita 
sinar suci ALLAH 
NUR.. 
ato apalah sebutannya 
 
disinilah letak secercah lapisan biru 
membungkus atma 
yang merupakan berkah dan restu semesta 
memberikan wibawa 
kharisma... 
yang mana mereka yang memiliki tugas  
mengempon, mengayomi, dan melayani  
memimpin dan membimbing 
perjalanan dalam kehidupan 
agar orang2 menemukan jati dirinya 
 
orang jaman dulu 
para leluhur kita  
telah menemukan ini 
dan mereka menyebutnya dengan darah biru 
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namun 
tetap harus diingat 
semua itu tergantung dari KARMA mereka 
bukan saja dari satu sisi yakni faktor keturunan 
 
tetapi satu yang pasti 
mereka2 yang suci 
pasti memilih rahim2 yang suci  
sebagai tempat kelahirannya 
 
disnilah makna pesan para leluhur kita 
kenapa para gadis senantiasa  
dicekcoki agar menjaga kesuciannya 
karena dari rahim merekalah 
para pahlawan bangsa dilahirkan 
para pemimpin bangsa 
para penerus generasi bangsa 
akan lahir 
jadi ingatlah senantiasa  
menjaga kesucianmu wahai para gadis 
demi kualitas keturunan kita  
dan demi masa depan generasi penerus kita 
 
segala sesuatunya harus dilihat  
dengan mata, pikiran dan hati yang terbuka 
luwes dan flexibel 
 
begitulah yang kudapatkan dari hasil meditasiku sobat" 
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beberapa istilah(1) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, May 2, 2010 at 10:31am · 

"nasrudin, aq masih bingung dgn beberapa istilah yang biasa diucapkan di Bali, 
seperti Parekan, Surya, Ciwa, penjeroan, Panjak bisakah kau menjelaskannya 
padaku sobat?" tanya mulla 
 
"mmm... 
lagi2 masalah sensitif yang kau tanyakan sobat.. 
ingat ya aq bukan pemuka agama 
bukan tokoh masyarakat 
aq hanyalah seorang nasrudin 
sobatmu.." sahut nasrudin 
 
"terus itu aja yang kau bilang sobat 
aq menaruh perhatian besar terhadap kesadaranmu 
aq ingin tau secara pribadi 
bukan utk disebarluaskan 
ini masih mengganjal di benakku sobat" kilah mulla 
 
"mmm.. 
 
(sambil menghela nafas panjang....) 
 

aq memulai dari kata SURYA dan CIWA 
mereka para kaum brahmana di bali  
biasa disebut Surya atopun CIWA 
menurutku itu adalah bentuk penghargaan  
yang sangat tinggi  
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dari masyarakat terhadap mereka 
dari jaman ke jaman 
dimana yang merupakan hasil  
dari pencapaian para leluhur mereka dimasa lalu 
 
seperti yang telah aq jelaskan  
tentang surya sebelumnya 
tak jauh beda 
mereka disebut surya ato Ciwa 
karena tugas mereka adalah memberikan pencerahan  
kepada masyarakat sekitarnya 
mengempon, mengayomi, dan melayani  
memimpin dan membimbing 
perjalanan dalam kehidupan 
agar orang2 menemukan jati dirinya 
 
bukan terus merasa paling tinggi  
memerintah dan bertindak sewenang-wenang 
menghakimi dan memandang orang lebih rendah 
 
semakin tinggi derajat kita 
semakin kelapisan terendah kita melayani 
"watak serta perbuatanlah"  
yang menentukan warna seseorang 
 
dan untuk para gadisnya 
karena mereka lahir di keluarga 
yang masyarakat hormati dengan 
penghargaan gelar kaum brahmana 
syukurilah keberuntunganmu 
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dari rahim merekalah 
para pahlawan bangsa dilahirkan 
para pemimpin bangsa 
para penerus generasi bangsa 
akan lahir 
jadi ingatlah senantiasa  
menjaga kesucianmu wahai para gadis 
demi kualitas keturunan kita  
dan demi masa depan generasi penerus kita 
 
mereka2 yang suci 
pasti memilih rahim2 yang suci  
sebagai tempat kelahirannya 
 
Teddy Irawan likes this. 
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beberapa istilah (2) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Monday, May 3, 2010 at 6:26pm · 

PAREKAN, kurasa itu berasal dari kata PAEK 
yang dalam bahasa bali artinya dekat 
orang orang dekat 
bahasa gaul sekarang adalah SOHIB 
sahabat, ato sering juga  
dalam pergaulan sekarang  
kita biasa bilang 'Bro' 
 
kaum ningrat tiada arti tanpa parekan 
parekan akan berjalan tanpa arah tanpa Surya mereka 
parekan inilah yang senantiasa  
membantu menjalankan pemikiran2 para brahmana 
ibarat arsiteknya kaum brahmana 
mereka adalah kontraktornya 
 
begitu juga PANJAK, bagiku berarti  
orang yang selalu menjaga, mengingatkan 
para pemimpin agar senantiasa tegak  
lurus dalam menjalankan pimpinannya 
ketika para pemimpin mulai serong 
melenceng, para panjaklah yang menjaganya 
mengingatkannya 
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semua merupakan satu kesatuan  
yang tidak bisa dipisahkan 
tidak ada yang lebih tinggi atopun rendah 
semua memiliki fungsi 
karena buah dari itu semua adalah  
KEHARMONISAN 
KESELARASAN 
KESATUAN 
 
dan lebih kedalam 
dan kedalam lagi... 
kita akan menemukan suatu kesatuan maha besar 
keluarga alam semesta 
 
"TAT TWAN ASI" 
aku adalah negkau 
engaku pula adalah aku 
 
2 people like this. 
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duh CINTA (1) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, May 4, 2010 at 6:00pm · 

seharian nasrudin tampak diam 
tak banyak bicara 
makan pun terlihat hanya sekedar 
tatapan matanya serasa kosong 
terkadang matanya terlihat berkaca-kaca 
menahan air mata 
 
mulla sahabatnya merasa  
ada yang kurang beres dsini 
tanpa permisi ia memasuki kamar nasrudin 
dan disana terlihat 4 lembar tulisan tangannya 
tercecer di lantai 
ia pun mengambilnya  
dan mulai cekikikan.. 
 
ternyata nasrudin lagi sakit hati.. 
 
ia pun mulai membaca perlahan  
di depan nasrudin... 

 
"duh..CINta… 
 
sebagaimana kau memahkotaiku.. 
begitu juga kau menyalibku.. 



` 

 

53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sebagiamana kau membawaku terbang tinggi  
melambung tinggi ke angkasa.. 
begitu juga kau menjerumuskanku  
terhempas ke dalam jurang terdalam yg tak bertuan.. 
 
sebagimana kau memekarkan kelopak bunga di dasar hatiku.. 
begitu juga kau merontokkannya sampai akar2nya.. 
 
sebagiamana kau membuatku tersenyum, 
tertawa dan lupa daratan.. 
begitu juga kau membuatku terluka  
teriris penuh ratapan tangis dan air mata… 
 
sebagaimana kau membangkitkan percikan semangat,  
pesona dan gairah dalam hidup.. 
begitu juga kau menghancurkannya,  
meluluhlantakkannya berkeping keping  
laksana buih terpaan karang di lautan.. 
 
sebagaimana kau memberiku kenyamanan  
dan kebahagaiaan.. 
begitu juga kau memberikan duka  
dan derita tiada akhir.. 
 
oh Lord.. 
please guide my way…"  
 
Por Wanti Wih, ko dalem bgt tu.. 

May 4, 2010 at 6:09pm via mobile · Like 
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duh CINTA (2) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, May 4, 2010 at 7:45pm · 

nasrudin masih tetap diam 
membisu sejuta kata 
hanya sesaat tersenyum sinis pada sobatnya 
  
mulla lalu mengambil kertas lainnya, 
ia pun mulai membacanya perlahan.... 
  
"sapa juga ngerti 
dan mo ngertiin 
ttg perasaan dalam hati.. 
apalagi pake logika… 
 apalagi soal PAtah Hati… 
duh… 
bnr2 terasa meremukkan dari dalam 
serasa pengen mati.. 
tak da hasrat lg tuk menghadapi dunia… 
kenapa qu mesti jatuh CInta. 
jika kan berakhir seperti ini… 
 derita cinta memang tiada akhir.." 
 

Teddy Irawan likes this. 
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duh CINTA (3) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, May 5, 2010 at 5:48pm · 

nasrudin masih duduk membisu 
tatapannya kosong memandang langit.. 
 
mulla lalu kembali kekamar nasrudin 
sambil mengambil 2 lembar kertas yang masih tercecer 
lalu ia pun kembali menghampiri nasrudin 
 
kembali ia membacanya pelan.... 
 
"mungkin benar.. 
kata orang.. 
wanita cantik itu racun dunia.. 
pat kai bilang.. 
derita cinta itu tiada akhir… 
…… 
 
mungkin kalian yg sedang jatuh cinta  
akan tell this all bullshit.. 
 
but when ur broken… 
 
mmm… 
 
u gonna sorry that u have falling in Love…" 
 
Teddy Irawan likes this. 
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duh CINTA (end) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, May 5, 2010 at 5:54pm · 

selesai membacanya,  
mulla langsung lanjut membaca 
ke tulisan di kertas berikutnya 
"i don’t know how to say… 
it’s more about feeling… 
hurts….. 
broken… 
sadness.. 
madness… 
lonelyness.. 
emptyness….. 
it’s what i feel now… 
kind like that… 
HElp me gOd…." 
 
mulla pun menghela nafas panjang.. 
"begini ya.. 
kalo nasrudin lagi patah hati.. 
memang berat juga ya 
kalo udah dialami 
kalo ngomong bijak enak 
tapi kalo dah ngalami sakit hati.. 
eh.. 
K.O. juga dia.. 
he..he.."cibir mulla 
Dayoe Saraswati manusiawi...... 
Tak ada manusia yg sempurna....May 5, 2010 at 6:22pm via mobile · Like 
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GALUNGAN dan KUNINGAN (1) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, May 11, 2010 at 5:00pm · 

"nasrudin, jelaskanlah padaku  
bagaimana kita memaknai  
hari raya Galungan dan kuningan... 
aq sedikit muak dengan segala penjelasan di media 
baik itu TV maupun koran, maupun kotbah2 di desa2.. 
entah kenapa.. 
hanya lips service yang kurasa.. 
jelaskanlah padaku sobat...."tanya mulla pada nasrudin.. 
 
nasrudin pun kembali menghela nafas panjang... 
diam sejenak.. 
lalu ia pun mulai bercerita... 
 
"aq hanya mencoba menceritakan kembali sobat 
dari apa yg kupahami.. 
dsini aq mencoba memaparkan penjelasan seseorang 
yang kini sedang tersandung kasus... 
apapun yang sedang terjadi padanya.. 
aq kan selalu berjuang menyampaikan pesan2 Kasih beliau" 
 
"Acapkali kita mengaitkan perayaan-perayaan keagamaan kita  
dengan Kemenangan Dharma atas Adharma.  
Setiap agama memiliki hari-hari besar,  
dimana Kebenaran atau Kebajikan,  
Kebaikan – dirayakan sebagai Pemenang!  
Padahal Kemenangan itu sendiri menjadi berarti,  
karena adanya pihak yang kalah.  
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Lagi-lagi Dualitas.  
Kemenangan tidak dapat berdiri sendiri tanpa Kekalahan. 
 
“Apakah Dharma itu, dan apakah Adharma?”  
Pertanyaan ini selalu menghantui setiap orang yang berpikir.  
Setiap orang yang mau mencari arti kehidupan,  
setiap orang yang bertanya  
“apa sih yang menjadi pondasi kehidupan ini”..... 
 
Adakah segala sesuatu yang kuanggap baik itu adalah Dharma,  
dan segala sesuatu yang kuanggap buruk itu Adharma?  
Tetapi,  
anggapanku bisa berseberangan dengan anggapanmu! 
 
Lalu, apa yang mesti menjadi tolok ukur bagi Dharma,  
dan apa pula yang menjadi tolok ukur bagi Adharma?  
Adakah “pengakuan dari masyarakat”  
dapat dijadikan tolok ukur?  
Bila jawabannya “ya”,  
maka kita memasuki wilayah mayoritas-minoritas.  
Pengakuan dari masyarakat yang mana?  
Yang mayoritas walaupun tidak sadar,  
atau minoritas yang lagi-lagi kita “anggap” sadar? 
 
2 people like this. 
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GALUNGAN dan KUNINGAN (2) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, May 11, 2010 at 5:09pm · 

Kembali,  
apa sih Dharma itu dan apa sih Adharma itu? 
Adakah teks-teks yang kita anggap suci  
dapat dijadikan patokan bagi Dharma dan Adharma?  
Adakah kesucian itu sendiri  
dapat dikaitkan dengan Dharma dan ketaksucian dengan Adharma?  
Lalu suci itu apa  
dan yang tidak suci itu apa?  
Shit adalah tidak suci bagi orang barat,  
najis bagi orang arab –  
tetapi  
cow-dung bagi orang India adalah simbol kesucian.  
Bahkan, konon dapat mencucikan!  
Luar Biasa. 
 
Hari-Hari suci yang selama ini  
kita rayakan sebagai Hari Kemenangan Dharma atas Adharma,  
semestinya dirayakan untuk Memaknai Dharma dan Adharma.  
 
Dan, Proses Pemaknaan ini semestinya berjalan terus,  
dari hari ke hari.  
Setiap hari kita berhadapan dengan pilihan  
Dharma dan Adharma.  
Dan, Dharma kita hari ini,  
besok bisa berubah menjadi Adharma. 



` 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dharma dan Adharma ada setiap saat,  
dalam setiap pengalaman hidup.  
Adalah Kemampuan untuk Memilah  
yang dibutuhkan oleh setiap Manusia  
yang ingin merayakan hidup ini.  
Kemampuan untuk memilah inilah Viveka,  
dan kemampuan ini pula yang akhirnya  
mengisi hidup kita dengan Ananda  
– atau Kebahagiaan Sejati.  
 
Setiap saat kita berhadapan dengan Dharma dan Adharma.  
Setiap saat pula kita harus memilih  
Swadharma saya untuk saat ini apa?  
Apa yang “tepat” bagiku untuk kulakukan saat ini?  
Ilmu Ketepatan inilah yang mesti kita kuasai.  
Kemudian,  
setiap hari menjadi Perayaan.  
Kemudian,  
setiap hari Galungan,  
dan setiap hari Kuningan.....  
 
Perayaan berjalan terus! 
 
mari memaknai esensi perayaan GALUNGAN dan KUNINGAN....." 
 
3 people like this. 
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Percaya 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, May 12, 2010 at 5:06pm · 

Hoja yang sedang kesulitan keuangan 
mencoba belajar jadi pencuri 
 
pada saat memasuki brangkas di tempat penyimpanan 
ia menemukan sebuah pesan pada pintu brangkas yang 
hendak dibobolnya: 
 
"TOLONG, JANGAN MENGGUNAKAN BOM,  
PISAU DAN BENDA2 TAJAM LAINNYA,  
PINTU BRANGKAS INI TIDAK DIKUNCI. 
PENCET SAJA TOMBOLNYA." 
 
Ketika ia memencet tombol itu,  
Seketika tempat itu jadi terang benderang  
dan suara sirene membangunkan seluruh tetangga. 
 
Ketika Sang Nasrudin mengunjungi Hoja itu di penjara,  
ia sungguh memelas:  
"Bagaimana saya akan dapat mempercayai orang lain lagi?" 
 
Teddy Irawan likes this. 
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PENCERAHAN 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, May 13, 2010 at 10:15am · 

"Pencerahan," kata Sang nasrudin,  
"berarti mengetahui secara persis  
di mana kamu berada setiap saat.  
Itu bukan tugas yang mudah sama sekali." 
papar nasrudin pada sobatnya mulla 
 
Lalu ia menceritakan pada mulla sobatnya 
tentang seorang temannya  
yang terkenal, 
yang bahkan dalam umurnya  
yang sudah mencapai 70-an  
ditawari banyak jabatan.  
 
Suatu ketika ia kelihatan di suatu pesta  
dan ditanya berapa banyak pesta  
yang harus dihadirinya  
pada malam itu. 
 
"Enam," kata bapak tua itu tanpa melepaskan matanya  
dari buku agendanya. 
 
"Apa yang sedang Anda lakukan?  
Melihat jadwal ke mana Anda harus pergi lagi?" tanya mereka. 
 
"Tidak," katanya,  
justru saya ingin tahu  
di mana saya berada sekarang. " 
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IDEOLOGI 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, May 14, 2010 at 9:28pm · 

nasrudin alergi terhadap ideologi 
 
"di negeri ini, 
dalam sebuah perang ide-ide, 
rakyatlah yang menjadi korban... 
terlupakan segala pesan  
dan perjuangan  
para founding fathers kita 
sehingga terlahir PANCASILA 
dan BHINEKA TUNGGAL IKA".. 
 
kemudian ia menambahkan.. 
"orang membunuh demi uang atau kuasa, 
tetapi  
pembunuh yang paling bengis 
adalah mereka  
yang membunuh demi ide-ide mereka" 
 
Deddy Hermawan bukankah memang begitu roda sejarah 
diputar...pengkhianatan terbesar bagi kemanusiaan memang muncul saat, ada yang 
menyatakan paling berwenang terhadap keyakinan, apapun dasar keyakinan itu. 
bahkan atas nama Tuhan, mereka berani melakukannya... 

May 14, 2010 at 10:31pm · Like 
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Lapisan Badan (1) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, May 15, 2010 at 10:07am · 

"nasrudin aq pernah mendengar kau bercerita ttg 3 lapisan kepribadian 
manusia,  
tiga macam badan,  
pertama, badan fisik,terbuat dari darah, daging dan lainnya 
kedua, badan mental, emosional ato badan etheric 
ketiga, badan penyebab ato badan astral... 
berceritalah lebih banyak ttg itu sobat.."pinta mulla pada nasrudin 
 
"hmmmm.. 
selama masih berada didunia ini,  
badan manusia dilengkapi dengan panca indera, 
dalam alam etheric,  
ia tak lagi memiliki panca indera, 
tetapi masih bisa berpikir, dan merasakan 
badan dia terbuat dari prana-energi 
mereka yang berada dalam badan ketiga,  
badan astral, 
senantiasa merasakan kebahagian sejati 
 
alam etheric juga memiliki planet2,  
lengkap dengan penghuninya.  
wahana transportasi antar planet yang digunakan  
adalah masa cahaya dengan kecepatan lebih tinggi  
dari listrik dan energi2 radioaktif 
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alam tersebut ratusan kali lebih luas  
daripada alam materi yg dihuni manusia,  
dan juga memiliki bintang, bulan dan matahari  
yg tidak terhitung jumlahnya 
alam ini tidak mengenal pergantian cuaca,  
shg tidak terjadi kontaminasi seperti di bumi 
tidak ada bakteri, bentuk2 kehidupan yang lebih rendah 
kita tidak bisa memasuki alam ini  
sebelum meninggalkan badan kasat 
 
dan dalam alam ini terdapat tingkatan2nya 
berada pada tingkatan2 terendah tersebut, 
mereka yang mati tanpa kesadaran  
masih bingung dan masih terikat  
dengan badan kasarnya  
yang sudah ditinggalkannya di bumi 
mereka ini yang biasanya dihubungi  
dan digunakan oleh para dukun.  
ada yg disebut mahluk halus, 
arwah gentayangan yang belum rela mati,  
dan masih terobsesi dengan dunia benda,  
sehingga dapat dihubungu dengan mudah sekali 
pendek alam tersebut terbuat dari cahaya murni 

para penghuni alam etheric  
hanya menggunakan niat untuk mengubah  
ato memperbaiki sesuatu, termasuk suatu keadaan  
mereka bisa berubah wujud  
dan bisa saling berkomunkasi 
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tidak semua orang yang mati di bumi  
dapat memasuki alam ini 
hanya mereka yang sudah mencapai  
kesadaran spiritual tertentu yang dapat memasukinya 
 
badan etheric juga memiliki otak yang terbuat dari cahaya,  
selain itu masih ada 6 pusat energi lainnya  
yang biasa disebut chakra 
 
para Yogi medisiplinkan diri mereka 
dimaksudkan untuk meningkatkan kesadaran  
semasa mereka masih berada dalam badan kasat.  
dengan demikian,  
mereka bisa mempercepat evolusi jiwa,  
sehingga tidak perlu berada lama dalam etheric body.  
setelah meninggalkan etheric body  
meraka bisa langsung memasuki alam astral ato causal 
 
dalam alam ini pula kita bisa bertemu kembali  
dengan kawan dan kerabat  
dari masa2 kehidupan sebelumnya, di bumi 
begitu banyak yg kita temui,  
sehingga tidak bisa terikat dengan kawan,  
kerabat dari satu masa kehidupan 
sekian banyak ayah dan sekian banyak ibu  
dan sekian banyak anak  
dari sekian banyak masa kehidupan. 
 
dengan sendirinya, kesadaran kasih akan muncul 
keterikatan akan kepemilikan akan terlampaui" 



` 

 

67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lapisan badan (2) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, May 15, 2010 at 10:10am · 

karena senantiasa dalam keadaan tenang,damai dan bahagia  
mereka jarang tidur 
mereka tidak juga perlu bernafas seperti manusia di bumi 
cahanya adalah sumber energi yang menghidupi mereka 
 
ada yang bisa tinggal lama dalam alam ini 
ada juga yang singgah sebentar saja 
ada yang langsung lahir kembali 
semuanya itu ditentukan oleh  
karma seseorang semasa hidupnya didunia 
 
pada dasarnya jiwa atau roh individu  
bersifat causal ato astral  
dan terdiri dari 35 elemen 
diantaranya 19 elemen digunakan  
untuk menciptakan etheric body  
dan 16 elemen untuk badan fisik 
 
berarti dengan matinya badan fisik,  
badan etheric tidak langsung mati 
masih ada 19 elemen yang tersisa 
alam ini bisa membuat kita begitu tertarik  
sehingga kita akan lupa melewatinya.  
kita akan berjalan ditempat 
banyak sekali para suci  
yang masih terperangkap dalam alam etheric.  
inilah yang biasanya disebut sorga 
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kita bisa lupa tujuan 
bisa kelamaan dalam alam ini 
apa artinya 2000 sampai 3000 tahun? 
anda bisa berada di alam ini selama puluhan ribu tahun 
itu sebabnya,  
banyak orang yang menganggap sorga  
sebagai tujuan akhir  
padahal tidak demikian 
masih banyak lapisan2 keberadaan yang lain! 
 
setelah meninggalkan alam etheric 
seseorang baru bisa memasuki alam astral ato causal 
dalam alam ini, roh individu menyadari  
betapa tidak berartinya kenikmatan2 fisk dan etheric 
ia mulai merasakan kebahagiaan sejati  
yg bersumber dari dirinya sendiri 
 
berada dalam alam causal ato astral 
roh masih mempertahankan individualitasnya  
sangat halus 
sangat lembut 
tetapi masih tetap memiliki ciri2 khas  
yang membuat satu roh berbeda dengan yang lain 
pengalaman utama roh dalam alam ini  
adalah pengalaman ananda 
happiness yang langgeng, kekal dan abadi 
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Lapisan Badan (end) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, May 15, 2010 at 10:14am · 

badan fisik kita biasanya  
hanya mengejar kenikmatan2  
padahal yang dicari oleh roh  
adalah happiness ato kebahagiaan yang kekal abadi, langgeng  
dan tidak pernah mengalami pasang surut 
 
berdasarkan perkembangan jiwa dan kesadaran orang, 
ada yg bicara ttg kenikmatan 
ttg kebahagiaan, dan juga ttg kebahagiaan yg kekal abadi 
 
berada dalam badan fisik,  
apabila kita sudah mulai mengenal ananda  
ato kebahagiaan kekal abadi  
dan tidak tergoda oleh kenikmatan dan kesenangan sesaat,  
maka setelah meninggalkan badan fisik,  
setelah mati, kita tidak perlu lagi lama2  
di alam etheric 
 
merasakan kebahagiaan yang kekal abadi  
dan bersumber pada diri sendiri,  
tidak bersandar pada objek2 luar diri,  
masih merupakan salah satu terminal perjalanan roh. 
terminal itupun harus dilewati! 
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kita bisa berada dalam alam causal selam beribu-ribu tahun 
namun alam causal ato astral pun harus dilewati 
setelah terbebaskan dari alam2 tersebut 
baru kita bisa menyatu dengan keberadaan, Semesta 
para leluhur kita menyebutnya dengan kata  
MOKSHARTAM JAGADHITA YA CA ITI DHARMA 
 
persatuan dengan keberadaan sekalipun  
masih menyisakan sedikit individualitas 
inilah yang disebut Kesadaran KRISTUS 
seorang Yesus telah mencapai kesadaran tersebut 
 
apabila seorang master sudah mencapai kesadaran murni 
ia bisa memilih lahir kembali didunia 
untuk membimbing, menuntun umat manusia 
 
kendati demikian,  
yang paling penting adalah penyelesaian KARMA 
penyelesaian keinginan2 dan obsesi-obsesi duniawi 
setelah semuanya terselesaikan, 
kita baru bisa memasuki alam2 yang lain 
 
selama keterikatan dengan dunia benda belum terlampaui 
tidak akan terjadi peningkatan kesadaran dalam diri manusia 
ia akan mati dan lahir kembali di dunia yang sama 
berulang kali-ratusan bahkan ribuan kali 
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dalam hidup sehari-hari 
seorang manusia sudah mengalami ketiga alam tersebut 
apabila ia sedang berinteraksi dengan benda2 duniawi 
sesungguhnya ia berada dalam alam fisik 
saat ia sedang berpikir ttg sesuatu ato membayangkan sesuatu 
ia berada dalam alam etheric 
dan saat berada dalam alam meditasi, 
sebenarnya ia berada dalam alam causal ato astral 
 
dalam keadaan jaga selama kurang lebih 16 jam setiap hari 
seorang manusia lebih banyak berada dalam alam fisik 
dalam keadaan tidur, apabila ia sedang bermimpi, 
ia berada dalam alam etheric 
dan dalam tidur pulas tanpa mimpi, 
ia berada dalam alam causal 
 
itulah sebabnya, orang yang tidur pulas tanpa mimpi 
setelah bangun lebih segar daripada orang yang tidur bermimpi. 
 
setelah mengetahui kebenaran ttg kematian dan kelahiran 
hendaknya seseorang tidak terikat pada dunia benda 
sampaikanlah cerita ini pada setiap orang 
yang masih hidup dalam mimpi 
dan yang masih takut mati 
 
semoga cerita ini membuat kita semakin sadar 
akan sifat sementara yang melekat pada dunia benda ini 
betapa temporernya kenikmatan yang kita peroleh dari semua ini" 
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Menemukan ALLAH 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, May 16, 2010 at 8:35am · 

suatu waktu nasrudin bercerita kepada mulla sobatnya 
"Kehebatan seorang komponis  
diketahui lewat nada-nada musiknya,  
tetapi 
menganalisis nada-nada saja  
tidak akan mengungkapkan kehebatannya.  
Keagungan penyair termuat dalam kata-katanya, 
namun  
mempelajari kata-katanya  
tidak akan mengungkapkan inspirasi.  
Tuhan mewahyukan diri-Nya dalam ciptaan,  
tetapi 
dengan meneliti ciptaan secermat apa pun  
kamu tidak akan menemukan Allah;  
demikian juga bila kamu ingin menemukan jiwa  
melalui pemeriksaan cermat terhadap tubuhmu." 
 
mulla lalu menanggapi 
"kalo begitu, 
bagaimana kita akan menemukan ALLAH?" 
 
"Dengan melihat ciptaan,  
tapi bukan dengan menganalisisnya." 
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"Dan bagaimana seseorang harus melihat?" 
 
"Seorang petani keluar untuk melihat keindahan  
pada waktu matahari terbenam,  
tetapi  
yang ia saksikan hanyalah 
matahari, awan, langit, dan cakrawala  
- sampai ia memahami 
bahwa keindahan bukan 'sesuatu,'  
melainkan cara khusus melihat. 
 
Kamu akan sia-sia mencari Allah  
sampai kamu memahami bahwa  
Allah tidak bisa dilihat sebagai sesuatu.  
Yang diperlukan ialah  
cara khusus untuk melihat  
- mirip seperti cara seorang anak kecil  
yang pandangannya tidak diganggu  
oleh pelbagai ajaran dan keyakinan  
yang telah dibentuk sebelumnya."papar nasrudin 
 
2 people like this. 
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di ruang ceramah 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, May 21, 2010 at 10:10pm · 

Ayah seorang murid merasa geram dan memasuki ruang ceramah. 
Di situ Sang nasrudin sedang berbicara. 
 
Tanpa peduli akan setiap orang yang hadir,  
sang bapak berkata kepada anak perempuannya,  
"Kamu telah menyia-nyiakan karier universitas  
hanya untuk duduk di kaki orang tolol ini!  
Apa memangnya yang telah ia ajarkan kepadamu? 
seorang nasrudin yang dungu dan aneh ini?" 
 
Si anak berdiri;  
dengan tenang ia mengajak keluar ayahnya dan berkata,  
"Berada bersama nasrudin, 
membaca berbagai tulisannya, 
termasuk tulisan secawan anggur nya, 
telah mengajari saya  
apa yang tidak dapat didapatkan di universitas  
- yaitu untuk tidak takut pada Ayah  
dan tidak merasa malu  
atas tingkah laku Ayah yang jelek." 
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Apakah itu? 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, May 22, 2010 at 7:02pm · 

"Apa yang diperlukan agar seseorang mendapatkan pencerahan?" 
tanya mulla pada nasrudin. 
 
Kata nasrudin,  
"Kamu harus menemukan  
apa itu yang jatuh dalam air  
dan tidak menimbulkan riak;  
menerobos pepohonan 
dan tidak menimbulkan suara  
memasuki kebun  
dan tidak menggoyangkan seujung rumput pun." 
 
Setelah berminggu-minggu  
direnungkan tanpa hasil,  
Mulla berkata, "Apakah sesuatu itu?" 
"Sesuatu?" kata Nasrudin.  
"Tetapi itu bukan sesuatu sama sekali." 
"Kalau begitu, bukan apa-apa?" 
"Bisa dikatakan demikian." 
 
"Lalu bagaimana aq harus mencarinya?" 
 
"Apakah saya menyuruhmu mencarinya?  
Itu dapat ditemukan, 
tetapi jangan pernah dicari.  
Carilah dan kamu akan kehilangan." 
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sedikit akan segala 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, May 23, 2010 at 1:19pm · 

nasrudin mendengar seorang temannya  
Hoja, asyik berdiskusi  
tentang ramalan bintang  
pada waktu makan malam. 
 
Ia mendekatinya dan berkata, 
"Kamu tidak percaya pada astrologi, bukan?" 
 
"Oh," jawab Hoja, 
"saya percaya sedikit akan segala sesuatu." 

Teddy Irawan likes this. 

 

Secawan Anggur Pencerahan 
May 24, 2010 

Never made it as a wise man  
I couldn't cut it as a poor man stealin'  
Tired of livin' like a blind man  
I'm sick inside without a sense of feelin 
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KITAB SUCI 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, May 28, 2010 at 8:52am · 

Ketika mulla bertanya bagaimana  
Kitab Suci seharusnya digunakan,  
nasrudin menceritakan pengalaman  
waktu ia menjadi guru disebuah sekolah  
dan melontarkan pertanyaan ini  
kepada para murid,  
"Bagaimana kamu menentukan tinggi sebuah bangunan 
dengan menggunakan alat barometer?" 
 
Salah seorang anak yang cerdas menjawab, 
 
Saya akan menurunkan barometer dengan tali  
dan kemudian mengukur panjang tali itu." 
 
"Banyak akal dalam ketidaktahuannya," komentar Nasrudin 
 
Kemudian ia menambahkan,  
"Begitulah akal dan ketidaktahuan  
orang-orang yang menggunakan otak mereka  
untuk memahami Kitab Suci,  
sama dengan mereka yang mencoba memahami 
matahari terbenam atau samudra atau desiran angin malam  
di pepohonan dengan menggunakan otak mereka." 
 
Teddy Irawan likes this. 
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Disakiti 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, May 26, 2010 at 8:56pm · 

nasrudin tidak suka melihat temannya  
mulla dan orang-orang yang terus-menerus 
larut dalam kesedihan atau kemarahan. 
 
"Disakiti itu tidak jadi masalah jika kamu tidak memaksa 
mengingatnya," katanya. 
Dwi Mahayani hem bener juga....October 31, 2010 at 5:10pm · Like 
 

simbol 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, June 8, 2010 at 10:32pm · 

Nasrudin menyatakan bahwa dunia yang dilihat  
oleh kebanyakan orang bukan dunia Kenyataan,  
melainkan dunia yang diciptakan  
oleh pikiran mereka. 
 
Ketika seorang ahli datang untuk berdebat soal itu,  
Sang nasrudin meletakkan dua batang korek api  
di atas lantai dalam bentuk huruf T  
dan bertanya, "Apa yang kamu lihat di sini?" 
"Huruf T," jawab ahli itu. 
"Persis seperti yang saya pikirkan," kata nasrudin.  
 
"Tak ada huruf T;  
itu hanyalah sebuah simbol di kepalamu.  
Apa yang kamu lihat di sini adalah  
dua potong kayu berbentuk batang. " 
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TANPA KONSEP 
by Secawan Anggur Pencerahan on Monday, June 7, 2010 at 9:31pm · 

Seorang ilmuwan memprotes nasrudin yang dinilainya  
telah bersikap tidak adil terhadap ilmu pengetahuan.  
Menurutnya, 
nasrudin melecehkan "konsep"  
dan mempertentangkannya dengan "pengetahuan-tanpa-konsep". 
Nasrudin dengan susah payah menjelaskan  
bahwa ia tak bermaksud memusuhi ilmu.  
"Tetapi," katanya,  
"pengetahuanmu mengenai istrimu sebaiknya  
melampaui pengetahuan-konsep ilmiah." 
 
Ketika berbicara kepada para sahabatnya,  
seperti mulla,  
ia bahkan lebih tajam lagi.  
"Konsep-konsep membatasi," katanya.  
"Membatasi berarti merusak.  
Konsep-konsep itu membedah kenyataan.  
Dan apa yang kamu bedah itu kamu bunuh." 
 
"Apakah lalu konsep-konsep menjadi tak berarti?" 
"Tidak.  
Bedahlah bunga mawar  
dan kamu akan mempunyai informasi yang berharga  
- meski bukan pengetahuan - tentang bunga itu.  
Jadilah seorang ahli  
dan kamu akan memiliki banyak informasi  
- tetapi bukan pengetahuan - tentang Kenyataan." 
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bule penulis kisah kakek 
by Secawan Anggur Pencerahan on Wednesday, June 2, 2010 at 10:26pm · 

suatu ketika saat mulla dan nasrudin sedang asyik santai  
di beranda kamar nasrudin, tiba2 seorang bule nongol  
nyelonong masuk rumahnya.. 
 
si bule terlihat familiar dengan rumah itu 
dia datang bersama guide nya sambil menanyakan kabar kakek  
si nasrudin.. 
 
nasrudin yng pernah hampir 3 tahun di USA terlihat fasih  
berdialog dgn si bule.. 
 
tak lama kemudian si bule pun pamit pergi.. 
 
mulla yg tidak begitu mengerti menanyakan nasrudin.. 
"siapa tuh si bule, bro...?" 
 
"oh itu..kata dia sih ia penulis.." 
"emang dia mo menulis ttg kisah mu? 
ga salah apa???" 
 
"bukan itu.. 
dia menanyakan ttg kakekku,,, 
ternyata dulu waktu masih muda dia sering kesini 
teman kakek ku 
di bukunya dia menceritakan kisah kakekku 
disini dia mencoba mengklirifikasi kapan tepatnya kakekku 
berpulang ke alam sana 
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tadi aq sempat diceritakan oleh dia 
ternyata kakekku itu seorang pelukis ternama di jamannya 
dan lukisannya kini tersimpan di beberapa museum2  
ternama.. 
dan aq sendiri tdk bgtu mengenal kakekku.. 
lucu..." 
"kenapa ga beli bukunya bro?" 
"bukunya seharga $150.. 
lucu..kalo aq membeli buku oleh bule yg meceritakan kisah  
kakekku seharga sebegitu..." 
"ya begitulah mulla, 
terkadang kita baru menyadari keberadaan kita dari orang  
luar.. 
seperti aq..bule yg membuka mataku dari sudut yg berbeda  
ttg siapa kakekku dulu.. 
seperti kita dsini.. 
di NUSANTARA... 
terlihat kita tidak bgitu menghargai alam 
dan lingkungan.. 
warisan para leluhur.. 
PANCASILA juga BHINEKA TUNGGAL IKA... 
padahal.. 
sudahlah bro.. 
biarlah alam yang akan mengajar kita semua.. 
yang terjadi memang mesti terjadi 
hukum semesta terus berjalan 
RTA... 
sebab dan akibat.. 
aksi dan reaksi.." 
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Membaca KITAB SUCI 
by Secawan Anggur Pencerahan on Sunday, June 13, 2010 at 9:27pm · 

"Ketika kamu berbicara mengenai Kenyataan," kata nasrudin 
 
"kamu mencoba untuk mengungkapkan sesuatu  
Yang Tidak Dapat Terungkapkan kedalam kata-kata  
sehingga kata-katamu tentu akan gagal dipahami.  
 
Demikianlah,  
orang yang membaca ungkapan Kenyataan  
yang disebut Kitab Suci itu,  
menjadi bodoh dan kejam karena mereka mengikuti,  
bukan akal sehat mereka,  
tetapi apa yang mereka pikir dikatakan oleh Kitab Suci." 
 
Nasrudin mempunyai perumpamaan yang sangat bagus untuk 
menggambarkannya. 
Seorang pandai besi didatangi seorang magang  
yang bersedia bekerja keras dengan upah rendah.  
Ia pun memberikan perintah pada orang muda itu,  
"Saya akan mengeluarkan logam dari tungku,  
lalu meletakkannya pada landasan;  
dan jika saya mengangguk,  
tempalah dengan palu."  
Magang itu melakukan persis  
apa yang menurutnya diperintahkan  
oleh si pandai besi.  
Di kemudian hari  
dialah yang menjadi pandai besi desa itu." 
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Acharyananda Indah Kata2 yg indah,,,penuh makna. Banyak punya 
koleksinya gus? Pinjem dong.saya dan kawan2 like this 

June 13, 2010 at 9:35pm via mobile · Like 

Rahasia KEtentraman 
by Secawan Anggur Pencerahan on Saturday, June 19, 2010 at 10:04pm · 

suatu saaat ketika mulla dan nasrudin  
sedang asyik berbincang-bincang,  
tiba-tiba mulla menanyakan kegelisahan hatinya  
pada sobatnya nasrudin... 
 
"Apa rahasia ketenteramanmu, sobat?" 
 
Kata Sang Nasrudin,  
"Bekerja sama sepenuh hati  
dengan yang-tidak-dapat-terhindarkan." 
 
Acharyananda Indah Ketentraman tanpa menyakiti, dan mengadilli sesama. 
Dan menyakiti. 

June 19, 2010 at 10:44pm · Like 

Secawan Anggur Pencerahan setiap aksi tentu akan ada reaksi,,, 
apa yang ditanam tentu itu pula yang kan dipetik.. 
just ENJOY your life and SHARE it with LOVE bro... 
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GooD Friends BAD Friends 
by Secawan Anggur Pencerahan on Friday, June 18, 2010 at 10:55pm · 

ketika nasrudin suatu ketika mampu membeli mobil  
yang harganya cukup mapan,  
ia menyampari teman2 seperjuangannya dulu  
ketika masih menjadi marketing di perusahaan  
terdahulunya ia bekerja.. 
 
beberapa teman yg awalnya ia jumpai  
seakan mengatakan ia pamer dan sombong.. 
 
nasrudin tak habis pikir... 
padahal ia hanya bermaksud  
mengucapkan panjat syukur atas berkah  
yg telah ia terima dan mengajak teman2nya untuk  
membantunya bisnis rent car dengan share fee nya 
 
ia merasa sedikit kecewa dgn beberapa temannya.. 
ia bingung.. 
serasa tak dihargai hasil jerih payahnya  
membanting tulang selama ini 
 
sesaat kemudian ia berpikir.. 
 
ya sudahlah.... 
yg penting aq masih bisa bersyukur.... 
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menjelang malam.. 
sepulang kantor, 
ia mencoba menghubungi sohibnya mulla 
 
namun kali ia sedikit terlegakan.. 
mulla sangat baek merespon rasa sujud nasrudin  
dan berkata,' good job bro.. 
aq pasti akan membantu menyewakan mobilmu 
karena kau juga memberikan fee yg pantas untukku... 
jangan terlalu mendengar cibiran orang2... 
wajar orang itu iri dan sirik 
karena mereka tidak seberuntung dirimu... 
bekerja keras namun belum memtik hasilnya.. 
 
sometimes mereka lupa 
apa yg ditanam itu pula yang dipetik 
mungkin mereka pada kehidupan terduahulu  
terlalu pelit dan kikir 
jadi sekarang merasa pelit rejeki datangnya 
dan sangat cepat menjadi sensitif dan reaktif 
terhadap kemajuan dan keberhasilan seseorang 
 
that why sometimes people say... 
GOOD FRIENDS and BAD Friends...  
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konsistensi ato KEBENARAN 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, June 24, 2010 at 9:03pm · 

Pada masa mudanya nasrudin pernah menjadi aktivis politik 
dan memimpin gerakan demonstrasi melawan pemerintah. 
Beribu-ribu orang meninggalkan rumah dan pekerjaan mereka 
untuk menggabungkan diri.  
Ketika mereka baru hendak mulai, 
tiba-tiba saja nasrudin menghentikan semuanya. 
"Apa-apaan ini?!  
Gerakan ini telah direncanakan berbulan-bulan  
dan telah menghabiskan uang rakyat.  
Mereka akan menuduh kamu tidak konsisten,"  
bentak para pengikutnya yang marah. 
Nasrudin tidak bergeming.  
"Komitmen saya bukanlah pada konsistensi," katanya,  
"melainkan pada Kebenaran." 
 

BeNaR 
by Secawan Anggur Pencerahan on Tuesday, June 22, 2010 at 7:45pm · 

Para sahabat nasrudin merasa tersinggung  
karena melihat ajaran-ajaran sobatnya  
nasrudin dijadikan bahan tertawaan  
dalam media-media lokal maupun nasional. 
 
Sang nasrudin tidak terganggu sama sekali.  
"Apakah sesuatu menjadi sungguh-sungguh benar,"  
katanya,  
"jika tak seorang pun menertawakannya?" 
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kumpulan isi hatiqu.. 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, July 1, 2010 at 7:59pm · 

Oi!! 
Redam Amarah...  
Mari Bersuara 
Bicara Bahasa Kita Dengan Banyak Cinta... 
******************************* 
Tanpa perbedaan sama rata dalam roda kehidupan  
Kita berdiri dalam dunia yang menawan 
Hidup adalah pilihan dan ku akan bertahan  
namun kini Mengapa berantakan 
******************************* 
berikan senyuman... 
sambutlah kawan.. 
mari berpegangan tangan... 
kita untuk selamanya.... 
******************************* 
Apa artinya kaki bila kau tak berjalan. 
Apa guna mata bila tak menatap masa depan. 
Untuk apa bermimpi, bila kau tak melangkah. 
Untuk apa kesempatan bila tak ambil celah. 
Apa arti jadi manusia bila nuranimu kini PUNAH? 
******************************* 
sebelum terlanjur.. 
kita melangkah... 
ingatlah selalu.. 
nurani dalam sanubari.. 
karena itu kita disebut manusia.... 
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aq disni menunggu.. 
dsini menanti... 
dan tak biasa aq untuk berharap... 
semoga aq bisa melaluinya.. 
kebimbangan yg tidak menentu... 
******************************* 
janganlah biarkan hilang semua yg telah di beri... 
Jangan biarkan pergi rasa manusiawi dan naluri diri... 
and Let there be joy and harmony 
from the roof of sky above to the deep blue sea... 
All that we have under the sun,  
Singing loud in unheard sound 
telling us that WE are ONE 
******************************** 
Saatnya masuki alam pikiran 
ilmu bumi dan sekitarnya jadi kudapan cinta 
kita membumi, kita ciptakan hangat sebuah cerita  
finally now, its our time to make a history 
******************************** 

Secawan Anggur Pencerahan 
August 11, 2010 

tatapan mata mengisyaratkan bahasa cinta. Ketika cinta datang 
mnyapa, sjuta kbahagiaan dtng mndera, mlambungkan jiwa ke 
puncak nirwana. Ketika cinta berbuah hampa, serasa tangan2 
tirani menghancur luluh kan kepingan sukma. Hanya diam yg 
mnghempas ke dada bumi.....(Gibran) 
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secercah pencerahan dari sang GURU 

 

secercah pencerahan dari sang GURU 
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CINTAqu...(1) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, August 12, 2010 at 6:48pm · 

“…tak lagi ingin mencintai dan dicintai, ku hanya ingin mencintai 
cinta yang menginginkan aku mencintainya tanpa bercinta...” 
 Cinta... 
Lagi lagi cinta.... 
Ya memang, 
aq lagi bingung dengan cinta. 
Bingung dengan kata yang dibentuk 
oleh lima karakter ini penuh misteri. 
Menyimpan berbagai rahasia hidup. 
Cinta tak akan pernah habis dikupas, dinovelkan, diceritakan, 
bahkan diangkat ke layar kaca. 
  
“Untuk apa bingung dengan cinta, 
toh itu sudah fitrahnya manusia. 
Tidak usah kau bingungkan diri dengan cinta, 
karenanya cinta banyak maknanya, 
tergantung diri kita sendiri yang memaknai, 
dan hampir semua orang 

—dimulai dari masa pubertas pertama— 

mengerti apa itu cinta, bahkan mulai merasakannya. 
Jadi, 
tidak perlu untuk kita sebutkan “Cinta adalah…” 
karena definisi cinta orang sudah pada tau semua, 
termasuk anda kan? 
Kalau pun belum tanya saja sama om Google, 
dan dia akan menjawab dengan jujur”, 
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itulah pertanyan dan juga jawaban yang sering melintas 
di pikiran aq kalo lagi bingung karena cinta. 
  
Apa yang membingungkan diri aq tentang cinta? 
ya itu tadi, jalan pikiran 
dengan tanya sendiri, jawab sendiri. 
  
Ada orang bilang, cinta itu indah, 
itu klo dia bahagia dengan kehidupan cintanya. 
merasakan sejuta kebahagiaan datang mendera, 
melambungkan jiwa nya ke puncak nirwana. 
betapa indahnya... 
  
Ada juga yang bilang, cinta itu menyakitkan, 
itu klo dia pernah sakit karena cinta. 
yang cintanya berbuah hampa, 
serasa tangan2 tirani 
menghancur luluh lantakkan kepingan sukma. 
Hanya diam yg menghempas ke dada bumi..... 
ibaratnya jantung hati 
tersayat pedang tajam 
menahan sakit hati 
menyimpan perih 
betapa sakitnya 
merasakan itu... 
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Ada lagi yang bilang, cinta itu misterius, 
itu klo dia tidak menyadari dia lagi jatuh cinta. 
Mungkin, ini kali yaa… 
kalau aq lagi falling in love. 
Ah… payah. 
  
Cinta kerjaan hati, bukan logika. 
Hati adalah raja manusia. 
Hati bisa ditikam dengan nafsu, 
tapi raja juga punya penasehat 
untuk memutuskan. 
Penasehat hati itu pikiran. 
Pikiran itu kadang-kadang yang membuat kita 
kurang yakin kalau  kita lagi falling in love. 
  
Ada kata bijak yang sering kita dengar— 
dan ke-bijak-an kata kata ini 
entah masih bisa disebut kata bijak 
yang dilontarkan oleh orang bijak, 
karena sudah sering terdengar, ditulis,  
bahkan disebut-sebut di saat seseorang 
lagi curhat sama sabahatnya 
di kala dia lagi putus cinta, jatuh cinta— 
tapi ini dari sebuah buku, 
 



` 

 

93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Terkadang mencintai atau menyukai seseorang 
tak hanya butuh keberanian untuk mengungkapkan 
tapi juga butuh ketakutan, 
paling tidak kita punya pijakan untuk berpikir”, 
 aq berani untuk mengungkapkan cinta ku. 
Tapi aq lebih takut pada cinta ku. 
Apakah cinta aq kali ini cinta yang tulus, 
atau masih dalam kawasan ‘cinta monyet’? 
  
Ketakutan itu karena belum ada keyakinan, 
tapi jangan memaksakan keyakinan. 
Keyakinan hadir dari hati yang bersih. 
Percayalah, 
cinta akan datang pada setiap manusia 
kalau sudah saatnya. 
Dan cinta itu akan menjadi indah, 
kalau ada keyakinan 
mintalah cinta kepada yang memberi keyakinan, 
pasti semuanya akan mudah. 
 Mungkin inilah penyebabnya, 
kenapa aq takut akan cinta ku. 
 Yang pasti– 
dan itu yang sedang terjadi 
dengan diri aq– 
 aq ragu akan keyakinan aq 
dan pemberi keyakinanku. 
  
(Al Faqir) 
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CINTAqu...(2) 
by Secawan Anggur Pencerahan on Thursday, August 12, 2010 at 6:59pm · 

Pedang tajam yang tersembunyi 
dibalik sayap-sayap Cinta 
telah memaksaku 
keluar dari Surga Cinta 
tanpa harus merasakan 
buah dari pohon terlarang. 
Oh, Tuhan, 
ampunilah aku 
dan sambungkan sayap patahku .......... 
  
Ketika jiwa-jiwa bangkit 
dalam cahaya kegembiraan mereka, 
jiwaku membubung tinggi 
dimuliakan kegelapan dukacita. 
Aku sepertimu,malam! 
Dan ketika pagiku menjelang, 
lalu waktuku pun akan berakhir. 
  
Cahaya yang sebenarnya 
telah menuntunku 
dan menunjukkanku 
keindahan dan keajaiban alam ini 
telah berubah 
menjadi kobaran api besar 
yang membakar Hatiku.., 
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“…tak lagi ingin mencintai dan dicintai, 
ku hanya ingin mencintai cinta 
yang menginginkan aku mencintainya tanpa bercinta...” 
  
Cinta, 
tunjukkanlah selagi dia masih bisa melihatnya, 
ungkapkanlah selagi dia masih bisa mendengarnya, 
dan berikanlah selagi dia masih bisa merasakannya. 
  
Seorang pejuang cinta 
yg kalah dalam perjuangannya 
adalah lebih baik daripada seorang pengecut 
yg slalu memendam rasa 
dan tak pernah melakukan apapun sama sekali. 
  
Tuhan, 
sayap2 ku mulai terasa lelah 
untuk membawa ku terbang 
dalam kesendirian dan kesunyian. 
Bumi pun menolak 
untuk menopangku 
dalam kehampaan. 
Kemanakah aku harus bersandar ???? 
 
Semuanya datang dan pergi, 
meninggalkan manis dan getir 
yg senantiasa selalu terukir di hati. 
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Sekarang, 
akankah aku 
harus terus bersahabat dengan malam 
dan ditinggalkan dalam kesunyian? 
Aku tak berharap pada matahari. 
Aku hanya ingin 
bintang itu kembali dan menemani. 
Disini ....... 
  
tatapan mata mengisyaratkan bahasa cinta. 
Ketika cinta datang menyapa, 
sejuta kebahagiaan datng mendera, 
melambungkan jiwa ke puncak nirwana. 
Ketika cinta berbuah hampa, 
serasa tangan2 tirani 
menghancur luluh kan kepingan sukma. 
Hanya diam yg mnghempas ke dada bumi..... 
  
Sang pujangga kehabisan kata-kata. 
Untuk sejenak, 
tatapan indah dan senyum manisnya 
membuatku tak mampu utk berfatwa. 
Izinkan lah agar senyum manis itu 
kubingkai dan kupajang di dinding hati. 
Dan sang pujangga kembali kehabisan kata-kata...... 
  
(GIBRAN) 
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Secawan Anggur Pencerahan 
August 27, 2010 

permulaan cinta adalah membiarkan orang yang dicintai menjadi 
dirinya sendiri, dan tidak merubahnya menjadi gambaran yang 
diinginkan. jika tidak, qt hanya mencintai pantulan diri sendiri 
yang ditemukan dlm dirinya..(GIBRAN) 

4 people like this 
Maya Sinta emg si,aq pernah loving sum1 krn aq melihat diriku didia. 
August 27, 2010 at 11:18pm · Like 
Butet Hutahaean sweet banget... jd ingt mantan gueh ne hikhik 
August 28, 2010 at 5:53am · Like 
Dwi Mahayani wuih,,,top bgt nie kutipan  
October 31, 2010 at 8:31pm · Like 
 
Secawan Anggur Pencerahan 
August 30, 2010 

kan slalu ada bahagia utk mreka yg mnderita, 
kan slalu ada cahaya saat kgelapn dtng mndera,  
kan slalu ada cinta bagi yg mreka yg brsnandung dlm hampa, 
dan kan slalu ada harapn bagi mreka yg tak pernh putus 
asa...(GIBRAN) 
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YUK MEDITASI ! 
 
 Memperluas KESADARAN sehingga anda akan lebih peka 

terhadap sesuatu didalam dan diluar diri 
 

 Meningkatkan POTENSI dalam diri yang selama ini tertidur 
 

 Mengaktifkan KETENANGAN dan KEDAMAIAN yang berasal dari 
dalam diri anda sendiri 
 

 Menjadikan anda KREATIF, PERCAYA DIRI, BERANI dan 
TIDAK TERGANTUNG pada orang lain 
 

 Dapat membuat PERUBAHAN untuk diri sendiri dan lingkungan 
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